24.015 - Salat mrkvovy s karfiolom a SoSovicou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mrkva kg 3 2,4 5 4 5 4 6 4.8
Karfiol kg 1| 0,85 2,5 2,13 2,5 2,13 3,5 2,98
Cibula kg 0,3| 0,25 0,5 0,42 0,5| 042 0,7| 0,59
Olej olivovy kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,05 0,05 0,15| 0,15
Sof kg| 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,03 0,03] 0,03 0,03
Voda | 1 1 1 1 1 1 1,3 1,3
Citrony kg 0,1/ 0,04 0,15 0,06] 0,15 0,06 0,2| 0,08
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Sosovica kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 80 90

Hmotnost’ spolu: 50 80 80 90

Technologicky postup:
Mrkvu umyjeme, ocistime a na jemno postrihame. Karfiol o€istime, kratko povarime, vychladnuty rozoberieme na ruzicky, pridame
ocistenu pokrajanu cibulu, olej, sof, uvarend vychladnutd SoSovicu, vodu, Stavu z citrénov, cukor a vSetko spolu premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 41 173 | 1,41 0,00 0,6 6,5| 18,3 0,90 57| 1,60
B: 61 255 | 212| 0,00 0,7 99| 31,5 1,30 12,7 2,60
C: 61 255 | 2412| 0,00 0,7 99| 315 1,30 12,7 | 2,60
D: 88 368 | 2,87 | 0,00 1,8 13,1 39,9 1,70 17,0 | 3,40




